
 
PRESENTACIÓN
Nos complace presentar el PROGRAMA DEL CONGRESO con los detalles finales para la
participación en el I Congreso Internacional de Jóvenes investigadores INÍCIAte.  
Queremos expresar nuestro profundo agradecimiento a todos los participantes,
investigadores, y ponentes que han contribuido con sus trabajos a este evento, cuya riqueza
temática y diversidad de enfoques reflejan su compromiso y dedicación. Gracias a su
esfuerzo y al conocimiento compartido, este congreso se convierte en un espacio para
debatir acerca de cómo los investigadores se comprometen más allá del plano académico,
poniendo en juego sus propias realidades personales y sociales, promoviendo alternativas
de estudio e intervención más inclusivas y socialmente relevantes a los problemas
complejos del ser humano. 

COMITÉ ORGANIZADOR 
· Universidad Francisco de Vitoria (UFV): Inés Abalo, Noemí Bardelli, Miriam Granado,
Karla Gabriela Gallo, Jennifer Moreno, Jesús Rodríguez, Anna Mariela González, Teresa
Rodrigo Gutiérrez.
· Universidad Católica Andrés Bello (UCAB): Danny Socorro Chávez, José Eduardo Rondón,
Janet Guerra. 

COMITÉ CIENTIFICO
· Universidad Francisco de Vitoria (UFV): Inés Abalo, Noemí Bardelli, Miriam Granado,
Karla Gabriela Gallo, Jennifer Moreno, Jesús Rodríguez, Anna Mariela González, Teresa
Rodrigo Gutiérrez, Sonia García Merino, Agata Kasprzak, Elena Bernabeu, María Masana,
Victoria Pablo, Inés García Rodrigo, Román Moreno, Patricia López, Ángela Osuna, María
Martín Vivar. 
· Universidad Católica Andrés Bello (UCAB): José Eduardo Rondón, Yolanda De Abreu,
Daniel Chaustre, Eugenia Csoban, Yolanda Cañoto. 
· Universidad Sergio Arboleda (USA): John Umbarila, Nubia Hernández, Andrea Liliana
Ortiz, Juan Camilo Pazos. 

PROGRAMA



 
ACTIVIDADES DEL CONGRESO
El Congreso se realizará bajo una modalidad virtual y combina espacios de interacción
síncronos y asíncronos.

MESAS REDONDAS (espacios síncronos)
Son sesiones de discusión de una hora en vivo en las que un grupo de expertos se reúne
para debatir temas específicos, enriqueciendo el diálogo sobre la humanización de la
investigación científica. Se desarrollarán vía zoom. Cada panelista tendrá un tiempo breve
de exposición individual y, posteriormente, se espera que interactúen entre ellos y con la
audiencia bajo la coordinación de un moderador a cargo de la mesa. Se habilitará un chat
para poder interactuar con los panelistas y poder dejar consultas o dudas sobre lo
expuesto.  A continuación se presenta cada una de las cuatro mesas redondas, a
desarrollarse en este congreso.

Mesa 1: Sociedad/Comunidad Humana. 
Esta mesa redonda convoca a expertos en psicología comunitaria y ciencias sociales para
discutir cómo la investigación puede responder a las necesidades y aspiraciones de las
comunidades, promoviendo un enfoque humano y colaborativo. Desde esta perspectiva, la
investigación científica se concibe como un proceso que no solo busca entender las
problemáticas de la sociedad, sino que también trabaja junto a las personas para llevar
adelante intervenciones significativas y sostenibles.
🎙MODERADOR: Álvaro Fernández Moreno (Universidad Francisco de Vitoria). 
🗣 EXPOSITORES: Herminia Cid (Centro Universitario Cardenal Cisneros) & Mikel Rifón
(Universidad Francisco de Vitoria – CUPIF). 
🕒 DÍA Y HORARIO: martes 8 de abril de 16.00 a 17.00 hs. (España)
 💻 ACCESO: https://ufv-es.zoom.us/j/98182002966 

https://ufv-es.zoom.us/j/98182002966
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Mesa 2: Vulnerabilidad psicosocial. Ética de la investigación. 
En esta mesa se hará referencia al conjunto de factores de índole individual y del sistema de
relaciones de la persona que modulan sus reacciones conductuales ante el entorno,
especialmente ante entornos hostiles o difíciles. Se basará en los resultados del estudio
“PsicoData 2024” llevado por la Universidad Católica Andrés Bello y se analizarán algunos
indicadores psicosociales para determinar la vulnerabilidad psicosocial en el venezolano.
🎙MODERADOR: Danny Socorro (Universidad Católica Andrés Bello). 
🗣EXPOSITORES:  Celibeth del Camen Guarin Cárdenas (Universidad Católica Andrés Bello) y  
José Eduardo Rondón Bernard (Universidad Católica Andrés Bello). 
🕒 DÍA Y HORARIO: martes 8 de abril de 17.30 a 18.30 hs. (España)
 💻 ACCESO: https://ufv-es.zoom.us/j/98182002966  

Mesa 3: Tecnologías humanas, inteligencia artificial. 
Esta mesa redonda reúne a expertos en tecnología, ética, y ciencias sociales para debatir
cómo la inteligencia artificial (IA) y las tecnologías emergentes pueden integrarse en la
investigación científica sin perder de vista el bienestar y la dignidad de las personas. A
medida que la IA y las tecnologías digitales avanzan y transforman múltiples áreas de la
investigación científica, surge la necesidad urgente de explorar cómo estos desarrollos
pueden orientarse hacia un enfoque más humano. 
🎙MODERADOR: Leire Nuere Salgado (Universidad Francisco de Vitoria).
🗣 EXPOSITORES: Sergio Travieso (Universidad Francisco de Vitoria) y Paolo Pellecchia
(Universidad Francisco de Vitoria). 
🕒 DÍA Y HORARIO: miércoles 9 de abril de 16.00 a 17.00 hs. (España)
 💻 ACCESO: https://ufv-es.zoom.us/j/95338000410

Mesa 4: Salud Humana. 
Esta mesa redonda reúne a expertos de diversas áreas del campo de la psicología y la
medicina para debatir cómo humanizar los enfoques en la investigación y atención de la
salud. Se analizarán estrategias para asegurar que los avances científicos en salud no solo 

https://ufv-es.zoom.us/j/98182002966
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busquen soluciones técnicas, sino que también refuercen una atención humanizada y
respetuosa con la dignidad y necesidades del paciente. 
🎙MODERADOR: María Martín Vivar (Universidad Francisco de Vitoria). 
🗣 EXPOSITORES: Sylvia Belda Hofheinz (Hospital Universitario 12 de Octubre) & Cristina
Fernández Belinchón (SUMMA 112 y Universidad Francisco de Vitoria)
🕒 DÍA Y HORARIO: miércoles 9 de abril de 17.30 a 18.30 hs. (España)
💻 ACCESO: https://ufv-es.zoom.us/j/95338000410

Más información en nuestra web: https://iniciate.es/mesas-redondas/ 

SIMPOSIOS TEMÁTICOS (espacios asíncronos)
A continuación, se presenta los simposios temáticos, las ponencias y los/as autores/as que
participarán en el Congreso.

Simposio 1: Salud y calidad de vida. 
En este simposio se abordarán desde distintos enfoques integrales tanto la salud física
como la mental y emocional, explorando la relación entre distintos factores (médicos,
psicológicos, ambientales, sociales). Se resaltará en todo momento la importancia de
intervenciones centradas en las necesidades de las personas, promoviendo prácticas de
salud que busquen no solo la ausencia de enfermedad, sino también la mejora continua de
la calidad de vida. 

📢 COORDINACIÓN: Yolanda Cañoto (Universidad Católica Andrés Bello) & Román Moreno
(Universidad Francisco de Vitoria). 

· El impacto de la Soul Week en la autoestima y el bienestar emocional en mujeres
jóvenes. Almudena Postigo Camps (Universidad Francisco de Vitoria).

· Impacto de los trastornos psiquiátricos en la salud oral, una revisión bibliográfica.
Jaime Merillas Gayá, Lucía del Carmen Escribano Castex y Katrina Espinar-Herranz (Universidad
Francisco de Vitoria).
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· Relación entre la amabilidad, el neuroticismo y la capacidad de perdonar a otros en
una muestra de adultos. Lola Molinero y Karla Gallo (Universidad Francisco de Vitoria).

· Estrategias de afrontamiento e ideación suicida en estudiantes del Magdalena: una
muestra del distrito turístico cultural e histórico de Santa Marta y del municipio de
Ciénaga. Manuel Macías Ríos, Rubens Andrés López Solano y Juana Gabriela Oñate Cuellar
(Universidad Sergio Arboleda).

· Mental fatigue and physical activity in secondary school students: a longitudinal
analysis. Rosa Ayuso Moreno, Rubén Llanos Muñoz y David Lobo Triviño, Jorge Polo Tejada
(Universidad de Extremadura).

· El poder en el noviazgo juvenil. Sabrina Armas (Universidad Católica Andrés Bello).

· Más allá de la comida: un estudio cultural de la dismorfia corporal. Sabrina Armas
Bracho y Jessica Verónica Zambrano Gómez (Universidad Católica Andrés Bello).

· Uso problemático de pornografía e inteligencia emocional en adultos españoles. Sara
María Villalón Hernando (Universidad Francisco de Vitoria).

· Hay una ciencia más integral: la necesidad de incluir ambos sexos en el estudio de la
conducta de ingesta y la obesidad. Katrina Espinar-Herranz (Universidad Francisco de
Vitoria).

· Análisis cualitativo de las experiencias cercanas a la muerte. Ángel Felipe Moreno Terán,
Andrea Carolina Aparcedo Trejo, Marianyi Alexandra Arocha Pernía, Sofía Victoria Morelly Plaza y
María Alejandra Pérez Correa (Universidad Católica Andrés Bello).

· Alcohol y dinámicas familiares: un análisis del comportamiento de los estudiantes
universitarios venezolanos. Andrea Vázquez Da Rocha, Sofía Morelly Plaza, Valeria Carfora
Ventura, Ana Morales Guzmán y Marianyi Arocha Pernía (Universidad Católica Andrés Bello).
 



Simposio 2: Educación y formación permanente. 
En este simposio se tratará la importancia del aprendizaje continuo y su impacto en el
desarrollo personal y profesional. Se explorará la integración de nuevas metodologías de
enseñanza, la educación inclusiva y la formación a lo largo de la vida como herramientas
para mejorar la calidad de vida, la equidad y la participación de las personas en la
comunidad. 

📢COORDINACIÓN: Janet Guerra (Universidad Católica Andrés Bello) & María Masana
(Universidad Francisco de Vitoria). 

· Influencia de la autoridad en el entorno universitario. Amalia López Díez, Adriana
Fernández Morales, Lucía Menéndez Martín, Lucía Hernández Sánchez y Paula Martín Alarcón
(Universidad Francisco de Vitoria).

· Estilos de aprendizajes de los estudiantes de la escuela de psicología usa sede Santa
Marta 2024. Camilo Barranco (Universidad Sergio Arboleda).

· El impacto del género en la detección de la superdotación en educación primaria.
Miriam Izquierdo López, Carlota Suárez Sánchez y Vanesa Sainz López (Universidad Francisco de
Vitoria).

· Innovación educativa para el fortalecimiento de la empatía y la ética en la toma de
decisiones y la prevención de la corrupción universitaria. Natalia Montoya Martínez,
María José Bermúdez Espitia, Santiago Julián Ripoll Medina y Ana Elena Demoya González
(Universidad Sergio Arboleda).

· Formación en habilidades quirúrgicas desde un enfoque humanista:
aprendizaje colaborativo y servicio a la comunidad. Katrina Espinar Herranz
(Universidad Francisco de Vitoria).



Simposio 3: Tecnologías e innovación. 
En este simposio se abordará el impacto de la tecnología y la innovación en el campo de la
investigación científica, destacando su capacidad para transformar métodos, procesos y
resultados, y en diferentes modalidades de intervención psicológica y psicosocial. Además,
se reflexionará sobre los desafíos éticos y sociales que surgen con la integración de la
tecnología en la investigación, buscando un equilibrio entre el progreso científico y el
bienestar humano. 

📢COORDINACIÓN: José Eduardo Rondón (Universidad Católica Andrés Bello) & Alejandro de
Pablo (Universidad Francisco de Vitoria). 

· Análisis de los Worst Case Scenarios (WCS) en la LaLiga: diferencias posicionales y
temporales. David Lobo Triviño (Universidad de Extremadura).

· El uso de la realidad virtual como tratamiento para la claustrofobia. Juan Camilo Pazos
Alfonso, Mario Alejandra Beltrán Anaya y Nicole Mary Amaris Wild (Universidad Sergio
Arboleda).

· Realidad virtual para la evaluación biopsicosocial de jóvenes en conflicto social.
Estudio piloto con muestra universitaria. Julia Hermana Quesada, Román Darío Moreno
Fernández, Álvaro Fernandez Moreno y David Roncero Villareal (Universidad Francisco de
Vitoria).

· Impacto del Uso de Redes Sociales en Jóvenes: Adicción, Conductas y Diferencias de
Género. Myriam Carbonell Colomer, Elena Bernabéu Brotóns y Carlos Marchena Giráldez
(Universidad Francisco de Vitoria).

Simposio 4: Ciudadanía y cambio social 
En este simposio se explorará la relación entre la ciudadanía activa y los procesos de cambio
social, analizando el papel de la investigación científica en la promoción de sociedades más
justas y equitativas. Su objetivo es por tanto fomentar un diálogo sobre la importancia de
involucrar a la ciudadanía en la construcción de un futuro más inclusivo y sostenible. 



📢 COORDINACIÓN: Yolanda De Abreu Da Silva (Universidad Católica Andrés Bello) e Inés
García Rodrigo (Universidad Francisco de Vitoria).

· Ciudadanía activa e ideología en la encrucijada de la izquierda: entre el marxismo
conservador y el populismo de izquierda. Edgar José Camacho Rangel (Universidad
Francisco de Vitoria).

· Adaptación y Validación de la Escala CPC-12 en Contextos Culturales de España y
Venezuela. Emily Fernandes De Freitas, María Viña, Christiam Guerra (Universidad Católica
Andrés Bello), Patricia Franco y Victoria Prado (Universidad Francisco de Vitoria).

· Más Allá del Dolor: Significado y Empoderamiento en el Activismo de Víctimas
Secundarias. Isabel Salaverria y Sofía Cardona (Universidad Católica Andrés Bello).

· Desesperanza juvenil: Más allá de los números. Sabrina Armas Bracho, Andrea Vázquez
Da Rocha, Emily Fernandes, Valeria Carfora, Christiam Guerra y Sofía Santana (Universidad
Católica Andrés Bello).

Simposio 5: Intervención clínica y bienestar.
En este simposio se abordará el papel central de la intervención clínica para el bienestar de
las personas, con un enfoque en la aplicación de prácticas basadas en la evidencia para el
tratamiento de diversas condiciones médicas y/o psicológicas. En el se discutirán
innovaciones en técnicas terapéuticas, así como la integración de enfoques
multidisciplinarios para optimizar los resultados en el bienestar del paciente y desafíos
relacionados con ello. 

📢 COORDINACIÓN: Daniel Chaustre (Universidad Católica Andrés Bello) & Elena Bernabéu
(Universidad Francisco de Vitoria). 

· Más Allá del Cerebro: La Microbiota Como Clave Oculta en las Enfermedades
Neurodegenerativas. Marta Bonilla Prieto (Universidad Francisco de Vitoria).



Acceso y navegación en la plataforma de INÍCIAte.

A partir del viernes 4 de abril, podrás ingresar a nuestra plataforma en https://iniciate.es
para explorar los cinco Simposios Temáticos que forman parte de este congreso y el acceso
a las mesas redondas. Te recordamos que debes iniciar sesión con tu usuario y
contraseña previamente creados.  

Si aún no te has registrado, puedes hacerlo como ponente o asistente a través del siguiente
enlace: https://iniciate.es/registro-1/ Si tienes algún inconveniente para acceder, no dudes
en contactarnos a través de inicia@ufv.es y te estaremos asistiendo a la brevedad.

· Consumo de cannabis y su relación con la personalidad, conducta delictiva y
resiliencia. Inés Tena Castañón, Pablo Agejas, Elena Sánchez, Lucia Díaz (Universidad Francisco
de Vitoria), Manuel Macías (Universidad Sergio Arboleda) y Esteban de Abreu (Universidad
Católica Andrés Bello).

· Innovación en Prevención: El Impacto de los Barnices Cariostáticos en la Lucha
Contra la Caries. Jiaqi Chen, Farisol Almada Figueredo, Diana R. Choque Arévalo, María
Fernanda Costa Lotuffo y Katrina Espinar-Herranz (Universidad Francisco de Vitoria).

· Relación entre Salud Oral y Demencia de Inicio Temprano: Una Revisión Bibliográfica.
Miguel Arias Lucena, Fiona Manon Di Mascio Thomas, Nerea Rodríguez-Payeta y Aysatou Sidibeh
(Universidad Francisco de Vitoria).

· El Síndrome de Burnout en Enfermería Intensiva: un Programa de Intervención
Piloto. Irene Jáudenes Beltrán (Universidad Francisco de Vitoria).
 

https://iniciate.es/
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Instrucciones para participar de los Simposios Temáticos.

Al ingresar a la Plataforma INÍCIAte encontrarás secciones por Simposio Temático donde
podrás visualizar los resúmenes y vídeos de las ponencias correspondientes a cada
simposio. El martes 8 de abril a las 0.00 horas (España) se abrirá un foro de discusión
asincrónico para cada ponencia. Estos foros estarán activos durante 48 horas, es
decir, hasta el miércoles 9 de abril a las 23.59 horas (España) brindando la oportunidad
de interactuar y debatir ideas con otros/as asistentes y ponentes.

Como asistente, podrás acceder libremente a todos los foros para leer las
intervenciones previas, plantear preguntas, compartir reflexiones o aportar experiencias
profesionales relacionadas con los temas tratados. 
En caso de ser alumno/a de la Universidad Francisco de Vitoria (UFV), puedes obtener
0,5 créditos de Actividades Formativas Complementarias (AFC) siempre que publiques
al menos tres (3) comentarios en tres foros distintos (sean del mismo Simposio Temático o
de diferentes).
Como ponente, para recibir el certificado de participación, es obligatorio realizar al
menos una (1) intervención en los foros de dos (2) ponencias diferentes dentro del
Simposio Temático en el que participe y responder a las preguntas formuladas sobre
su ponencia (basta con que uno/a de los/a autores/as responda). Complementariamente,
el ponente podrá, si lo desea, participar en otros simposios con preguntas y comentarios.
Esta participación no será contabilizada para obtener el certificado, pero será valorada
positivamente.



Certificados de asistencia y participación.
Al finalizar el congreso, todos los/as asistentes y ponentes recibirán un certificado según

corresponda. A partir del 26 de mayo, te llegará un correo electrónico con tu certificado.

Publicación de actas del Congreso.
Se confirma la elaboración de una publicación de actas del Congreso (formato

electrónico), que incluirá los resúmenes de las ponencias presentadas en los Simposios

Temáticos. Esta publicación estará disponible en la web del Congreso a partir de junio.

 Publicación de Capítulo de Libro.
Se confirma la elaboración de un libro en colaboración con la Editorial McGraw Hill.
Los/as autores/as interesados/as en publicar un capítulo deberán enviar su manuscrito a

inicia@ufv.es antes del 12 de abril. Las instrucciones están disponibles en:   

https://iniciate.es/simposios-tematicos/ (ver paso 7) y el pago se realiza desde la web del

Congreso:  https://iniciate.es/inscripcion-pago/  El libro se publicará en diciembre de

2025.

 

Pago de inscripciones.
Los/as estudiantes y docentes de la UFV, USA y UCAB están exentos de pago para
participar en el congreso como asistentes o ponentes. Por otro lado, los/as estudiantes de
grado y posgrado de otras instituciones, así como los/as profesionales y docentes de otras
entidades educativas, deberán abonar su inscripción a través de:
https://iniciate.es/inscripcion-pago/ 
Quienes requieran una factura deberán enviar un correo con sus datos personales a
inicia@ufv.es.

¡Disfruta de esta experiencia y participa activamente de INÍCIAte 2025! 

Si deseas conocer más sobre el Diploma en Metodología e Innovación en Investigación

que se ofrece dentro del marco del Programa INICIA, visita nuestro espacio en la web de

la UFV: https://www.ufv.es/programa-inicia/ 
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